
 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

Образовательная Программа Дошкольного Образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 28 комбинированного вида» г. Ухта 

Образовательная область НОД 

ОО "Познавательное развитие"  математика, природный мир, сенсорное развитие 

ОО "Социально - коммуникативное развитие" социальный мир 

ОО "Художественно - эстетическое развитие" музыка, лепка/аппликация, рисование 

ОО "Физическое развитие" физкультура  

ОО "Речевое развитие" речевое развитие, обучение грамоте, чтение художественной литературы 
  

 

 
гр. № 1 

Ранний возраст 

гр. № 2 

Ранний возраст  

гр. № 3 

1 младшая группа 
гр. № 4 

1 младшая группа 

гр. № 7 

2 младшая группа 

гр. № 9 

2 младшая группа 

гр. № 11 

Средняя 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

Музыка 

8.50 - 9.00 

Прир. / соц. мир 

9.10 - 9.20 

9.20 - 9.30 

 

Физкультура 

8.50 - 9.00 

Прир. / соц. мир 

9.10 - 9.20 

9.20 - 9.30 

 

Физкультура 

8.40 - 8.50 

Прир. / соц. мир 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

9.00-9.10 

Прир. / соц. мир 

9.20-9.30 

 

Физкультура  

9.00-9.15 

Прир. / соц. мир 

9.25 – 9.40 

 

Прир. / соц. мир 

9.00-9.15 

Физкультура  

9.20-9.35 

 

Прир. / соц. мир 

9.00-9.20 

Физкультура  

9.40-10.00 

 

в
т
о

р
н

и
к

 Речевое развитие 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

Речевое развитие 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

Физкультура 

8.40 - 8.50 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

Физкультура 

9.20-9.30 

 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие  

9.25 – 9.40 

 

Речевое развитие 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.20 – 9.35 

 

Речевое развитие 

9.00-9.20 

Музыка 

9.40 – 10.00 

 

ср
ед

а
 

Музыка 

8.50 - 9.00 

Математика 

9.10 – 9.20 

9.20 - 9.30 

 

Математика 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

Физкультура 

8.40 - 8.50 

Лепка  

9.00 - 9.10 

 

Физкультура 

9.00-9.10 

Лепка  

9.20-9.30 

 

Физкультура  

9.00-9.15 

Математика 

9.25 – 9.40 

 

Математика 

9.00 - 9.15 

Физкультура  

9.20-9.35 

 

 

Математика 

9.00-9.20 

Физкультура  

9.40-10.00 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

Рисование 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

Музыка 

8.50 - 9.00 

Рисование  

9.10 - 9.20 

9.20 - 9.30 

 

Музыка 

9.00 - 9.10 

Математика 

9.20 - 9.30 

 

Математика 

9.00-9.10 

Музыка 

9.15-9.25 

 

Рисование 

9.00-9.15 

Физкультура  

10.30-10.45 (улица) 

 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

Физкультура  

10.30-10.45 (улица) 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 



п
я

т
н

и
ц

а
 

Лепка 

8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

Музыка 

8.50 - 9.00 

Лепка 

9.10 - 9.20 

9.20 - 9.30 

 

Музыка 

9.00 - 9.10 

Рисование 

9.20 - 9.30 

 

Физкультура 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20-9.30 

 

 

 

 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.35 – 9.50 

 

 

Рисование 

8.50 – 9.05 

Музыка 

9.15 – 9.30 

 

Физкультура  

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

гр. № 6 

Старшая  

гр. № 8 

Старшая  
гр. № 10 

Подготовительная 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Социальный мир 

9.00 - 9.25 

Физкультура 

10.05-10.30  

 

Социальный мир 

9.00-9.25 

Музыка 

9.30-9.55 

 

Математика 

9.00 - 9.30 

Чт. художественной 

литературы  

9.40-10.10 

Физкультура 

10.35-11.05 
в

т
о

р
н

и
к

 
Речевое развитие 

9.00-9.25 

Лепка/аппликация 

9.40-10.05 

 

Физкультура 

9.00-9.25 

Математика 

9.35-10.00 

 

Социальный мир 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Физкультура (улица) 

11.00-11.30 

ср
ед

а
 

Математика 

9.00-9.25 

Природный мир 

09.30-9.55 

Физкультура 

10.05-10.30  

 

Музыка 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.30-9.55 

 

Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

Музыка 

9.40 – 10.10 

Аппликация  

10.35-11.05 

ч
е
т
в

ер
г
 

Обучение грамоте 

9.00-9.25 

Музыка  

9.55-10.20 

 

Физкультура 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

9.30-9.55 

Рисование 

9.35-10.05 

 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

Лепка 

9.35-10.05 

Физкультура 

10.10-10.40 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Рисование 

9.00-9.25 

Музыка  

9.55-10.20 

Физкультура  

(улица) 

10.50-11.15 

 

Природный мир 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

10.00– 10.25 

Физкультура (улица) 

11.25-11.50 

Математика 

9.00 – 9.30 

Природный мир 

9.40-10.10 

Музыка 

10.25 - 10.55 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

Адаптированная Образовательная Программа Дошкольного Образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 28 комбинированного вида» г. Ухта 

Образовательная область НОД 

ОО "Познавательное развитие"  

 

Математика, природный мир. 

ОО "Социально - коммуникативное развитие" Социальный мир 

ОО "Художественно - эстетическое развитие" Музыка, лепка, аппликация, рисование. 

 

ОО "Физическое развитие" Физкультура  

ОО "Речевое развитие" Речевое развитие, обучение грамоте 

 

 
Подготовительная гр. № 5 

компенсирующей направленности 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 9.00 - 9.30 -   ОО «Речевое развитие»/Обучение грамоте (проводит учитель-логопед) 

9.35 - 10.05 -  ОО "Познавательное развитие"/Природный мир 

10.15 – 10.45 -  ОО «Художественно – эстетическое развитие»/Музыка 

в
т
о

р
н

и
к

 9.00 - 9.30 –  ОО «Речевое развитие»/ Обучение грамоте (проводит учитель-логопед)  

9.35 - 10.05 -   ОО «Физическое развитие"/ Физкультура 

10.10-10.40 -  ОО «Художественно – эстетическое развитие»/ (лепка/аппликация) 

 

ср
ед

а
 

9.00 - 9.30 – ОО «Речевое развитие»/Речевое развитие (проводит учитель-логопед) 

9.40 - 10.10 - ОО «Познавательное развитие»/Математика 

10.20-10.50 -  ОО «Художественно – эстетическое развитие»/Музыка 

11.30 - 12.00 -   ОО «Физическое развитие"/ Физкультура (улица) 

   

 

ч
е
т
в

ер
г
 9.00-9.25 – ОО «Речевое развитие»/Речевое развитие (проводит учитель-логопед) 

9.35-10.05 - ОО «Физическое развитие»/ Физкультура 

10.10 – 10.40 -  -  ОО «Социально – коммуникативное развитие»/Социальный мир/ ОО  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 - 9.30–  ОО «Художественно – эстетическое развитие»/ Рисование  

9.40 – 10.10 -   ОО «Познавательное развитие»/Математика 

10.20 – 10.50 -  ОО «Речевое развитие»/Чтение художественной литературы 
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